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Pommes de terre

]
Pommes
de terre

rissolées
71

wmode de préparation
ebuverund

commencer avee a MFD

1cs 2-3cs huile ou
beurre a rotir chauffer dans une poéle

200¢ 800 g pommes de terre
71 a chair ferme laver, peler, rincer

couper en dés
dave (e sachet verk ou P

ligne &hauke bewpérakures

davs e sachek rouge MED - wainbenans, bu as boub ce quil gm%

ajouter, couvrir
réduire la chaleur
étuver: 10-15 min a feu doux

enlever le couvercle et continuer la cuisso
a feu moyen encore 15—20 min en
remuant de temps en temps

sel @ assaisonner
@ ..eb ceryir

Conseil e Rissoler les petites pommes de terre nouvelles entiéres avec la pelure

® Rissoler avec du romarin frais, de la sauge ou des lamelles d'oignon

e Pommes de terre en robe des champs (p. 214): év. peler, couper en dés,
rissoler a feu moyen 15—20 min

ole savais—hu T 1 exicke_ume ligue &hauke bempérakures pour les plaks
préparés a leu bres m{i Une geande chaleur peub eu ellet 2bre mauyaise
pour les, gommeg de Levve Gdce 4 a L{ﬂwe Zhauke Jcé’V\/\Pé‘chw'éﬁ)) les,
pommes, de kerre reskent délicieuses ek caines,

® O 0 o o

Tmaﬂe o T Lrouveras deg mages comme aide pour le kapes de teayail (D -®

Recette pommes de terre rissolées. Dans: Affolter, U., & Felder, R., & Jaun Urech, M., Keller, M.,
Schmid, U. (2008). Croqu'menus. Moyen d’enseignement intercantonal pour ['économie familiale
(p. 222). Berne: Schulverlag.
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Type culinair: chair ferme I
Type culinaire: haute température N

MEP pommes de terre rissoléees - tout ce dont tu as besoin PATATE.CH
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Type culinair: chair ferme I
Type culinaire: haute température N

MEP pommes de terre rissolées - c’est parti PATATE.CH
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Faire chauffer de Uhuile ou du beurre a rotir PATATE.CH
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05108 Pommes de terres rissolées Croque 'menus p. 220
Ajouter les pommes de terre, couvrir, faire revenir
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Faire dorer les pommes de terre en les retournant plusieurs fois PATATE.CH
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Saler PATATE.CH
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Maintenant, tu peux servir PATATE.CH
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